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Cetiri faze u razvoju djecje samostalnosti

1. Faza kad dijete nesto napraviti
jer ne zna i ne moze

2. Faza kad dijete , ali ne zna kako
ili

3. Faza kad dijete napraviti ali
ne uvijek

4. Faza kad dijete : i
izvrSiti odredeni zadatak
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Razvo] samostalnosti

« Samostalnost se jaca hrabrenjem, pohvalom, podrSkom,
komplimentima...negativna kritika razara samostalnost |
samopouzdanje

* Neizgraden osjecaj samostalnosti moze uvjetovati kasnije
neprilagodavanje uvjetima zivota, konflikte, povlacenje u sebe




U ovim regresivnim fazama, dijete moze usvoijiti i neke “lose
navike”
NajCesce lose navike u okviru normalnog razvoja su:

* Nocno mokrenje
 Enkompreza

* Nocni strahovi

* NoCne more
 Sisanje prsta
 Grickanje noktiju
* Tikovi

« Uvrtanje kose




Uzrok pojave ovih navika?

U fazi regresije, dijete Cesto razvija mehanizme da bi ublazilo
tieskobu (pokusajte otkriti uzrok tjeskobe!

* Dosada — navika se moze razviti iz dosade kod djeteta koje je
naviklo biti zabavljano

* Imitacija — dijete imitira modele identifikacije
« Zaostaci iz najranijeg djetinjstva — sisanje palca, uvijanje kose

* Funkcija manipulacije



Kako pomoci djetetu?

« Pokusajte biti tolerantniji i fleksibilniji.
* Ako dijete trazi paznju, posvetite mu - l

» Ako se radi o manipulaciji, uskratite

* Ne drzite predavanja-kratko i mirno «

* Ne kaznjavajte ga zbog navika!



