TEMA: Emocije

CILJ: Razvijati sposobnost prepoznavanja, imenovanja i izraZzavanja vlastitih emocija te razumijvanje
emocija drugih, poti¢uéi emocionalnu pismenost, empatiju i pozitivne socijalne odnose.

RAZVOINE ZADACE:

- upoznati osnovne emocije

- nauciti razlikovati i povezati emocije s razli¢itim situacijama iz svakodnevnog Zivota
- razvijati sposobnost izraZzavanja vlastitih osje¢aja na primjeren nacin

- poticati razvoj empatije

- jacati samopouzdanje i osjecaj sigurnosti kroz izrazavanje i prihvacanje emocija

- obogacivati rje¢nika novim pojmovima vezanima uz emocije

- poticati verbalno izrazavanje vlastitih emocionalnih stanja kroz razgovor

- izraZzavati emocije kroz pokret, mimiku i geste

- poticati izraZzavanje osjecaja kroz pjesme, ples, simboli¢ku igru i likovno izraZzavanje



