
TEMA: Emocije 

 

CILJ: Razvija� sposobnost prepoznavanja, imenovanja i izražavanja vlas��h emocija te razumijvanje 

emocija drugih, po�čući emocionalnu pismenost, empa�ju i pozi�vne socijalne odnose. 

 

RAZVOJNE ZADAĆE:  

- upozna� osnovne emocije  

- nauči� razlikova� i poveza� emocije s različi�m situacijama iz svakodnevnog života 

- razvija� sposobnost izražavanja vlas��h osjećaja na primjeren način 

- po�ca� razvoj empa�je 

- jača� samopouzdanje i osjećaj sigurnos� kroz izražavanje i prihvaćanje emocija 

- obogaćiva� rječnika novim pojmovima vezanima uz emocije 

- po�ca� verbalno izražavanje vlas��h emocionalnih stanja kroz razgovor 

- izražava� emocije kroz pokret, mimiku i geste  

- po�ca� izražavanje osjećaja kroz pjesme, ples, simboličku igru i likovno izražavanje 

 


