
TEMA: Svakodnevne tjelesne aktivnosti 

Naši najmlađi razvijali su svoje motoričke sposobnosti tijekom tjelesnih aktivnosti. Svakodnevne 

tjelesne aktivnosti djece važne su za normalan rast, funkcioniranje i razvoj male djece. Poligon 

prepreke predstavljaju dobar način izvođenja zadataka kako bi se postigao razvoj određenih 

motoričkih znanja, sposobnosti te spretnosti kod djece. 

Plesalo se i pjevalo, trčalo i pljeskalo. 

Skakalo se i puzalo, kotrljalo i provlačilo.  

Puno su se trudili, ali i svijest o zdravom duhu budili. 

 


